Kinh Phap Cu

(Dhammapada)

Kinh Phap Ca (Dhammapada) 1a ban kinh tap hop hang nghin
161 day thiét thuc, gdm 423 Bai Ké do chinh Buc Phat néi ra trong
subt 45 nam thuyét phap cua Nguoi, dé giang day cho tat ca ching
sinh con dudng giai thoat, lia bé moi & nhiém nhu: tham, san, si,
dinh mic, ngd chap...nham phong trir khd dau va cit dit vong luan
hoi sinh tir, dan dén su giai thoat cudi cung, Niét-ban.

“Dhamma” (Phap) trc: Chan ly, L& That, Chanh DPao, Pao Ly,
Quy Luat... “Pada”: cau cu, 101 ndi, cau ké, va cling c6 nghia la
“con duong”. “Dhamma-pada” c6 nghia la: “Con duong Chéan Ly”
hoac “Nhiing 101 Chan ly”, hay “Chan Ngbén” cua buc Phat.

Kinh Phap Cu, dugc két tap trong Pai Hoi Két Tap Kinh Dién
dau tién sau khi Puc Phat bat-Niét-Ban, 13 quyén tha hai trong 15
quyén thudc Tiéu Bo Kinh (Khuddaka-Nikaya) thudc tang Kinh
Tang (Suttanta-Pitaka). Kinh Phap Cu dugc phan cac bai Ké (cac
bai Phap ct) vao ting nhom; tong cong c¢6 26 nhém chu dé triét
hoc va giao 1y cua Puc Phat (26 Pham) dé dé dang chon va tung
doc.

Tai cac nudc theo Phat giao Nguyén Thuy, cac Sa-di, Ty Kheo
phai hoc thudc 1ong kinh Phap Ca nham muc dich tu hoc va giang
day Phat Phap cho cac Phat tir. Riéng tai Viét Nam, kinh nay
khong duoc xép vao danh sach cac kinh tung niém hang ngay nén
kinh it dugc biét dén, va do vay it c6 Phat tir hay Tang Ni thudc
1ong hét toan bo tap kinh nay.



Pay 1a mot quyén kinh Phat gido thong dung, da duoc giang
day nhiéu nhat & cac nuéc Phat giao Nguyén thay, va da duoc dich
ra rat nhiéu tht tiéng trén thé giéi. Riéng ¢ Viét Nam, da co rat
nhiéu ban dich caa nhiéu su thay va cu si ndi tiéng. Ban dich tiéng
Anh xua nhét 13 ban dich nam 1870 cua hoc gia Max Muller.

Trong quyén sach nay la nhiing bai ké “Phap Cu” da duoc
trich dich bai chinh tac gia tir ban kinh nguyén thily ¢6 xua nhat
bing tiéng Pali, nhu d3 gidi thiéu ¢ trén. Vi li do khong gian han
hep cua quyén sach nay, tic gia khong dich hét toan bo tap kinh
ma thay chi chon loc da sé nhitng bai Ké mang ¥ nghia sau sic
nhat dé doc gia bude dau tim hiéu.

Ban dich Viét bang cAu nim chir thong thuong, ngudi dich
khéng chuyén dich thanh thi ké c6 niém luat, muc dich 1a dich tur
va dich nghia mot cach day du dé doc gia thuan tién tham khao.



1

Nhiing trang thai cua tim, déu c6 tim dan trudc,
do tam lam chu dao, va do tam tao tac.

Néu ai néi hay lam, vé6i cai tim 6 nhidm,

dau kho s& theo sau, nhu banh xe theo dau (chan bo).

2

Nhiing trang thai cua tim, déu c6 tim dan trudc,
do tam lam chu dao, va do tam tao tac.

Néu ai néi hay lam, véi cai tdm thanh tinh,

hanh phuc s€ theo sau, nhu bong khong roi hinh.

3
“No chtri to1 danh t61, no ha téi cudp t61”

Ai 6m hiém han d6, han thu khong thé ngudi.

5
Han thu trén doi nay, khong thé 1am ngudi ngoai,
bang chinh nhitng han thu, ma bang 1ong yéu thuong.

Day quy luat ngan thu.

24



A\i tinh tin chanh niém, thanh tinh trong gi&i hanh,

biét suy xét kiém ché, danh phan it ting lén.

25
Bang tinh tan gigi luat, tu ché ngu ban than,
ngudi tu (Idy chinh minh) 1am hon dao,

nudc 1t khong ngap dugc.

26
Ké ngu si it tri, song biéng ludi budng tha.
Ngudi co tri hanh tri, giit gin sy tinh tan,

nhu gitr gin kho bau.

27
Khong biéng luoi budng tha, khong mé say nhuc duc.

Al tinh tan thién dinh, s& duoc nhiéu hanh phic.

33

Tam ngudi khong & yén, dao dong va nhay nhot,
khoé canh gitr diéu phuc.

Nguoi co tri gilt tam, ngay thang nhu ngudi tho,

uén miii tén that thang.



35

Tam ngudi khong & yén, bat dinh kho kiém ché,
nhu nhay nhét chuyén canh.

Lanh thay, diéu phuc tim. TAm néu duoc diéu phuc,

mang lai niém hanh phuc.

38
Ai tam khong yén 6n, ai khong biét Chanh Phép,
long tin bi lung lac.

Tri tué caa nguoi do, kho giac ngd vién thanh.

42

Du cho té bac nhu: ké thu hai ké thu,

nguoi ghét hai ké ghét.

Khong té bang khi tdm, bi hudng ta sai trai,

va lam hai chinh minh.

47
Nguoi chi biét hai hoa, (huéng khodi lac nhuc duc),
tdm mé muoi rdi ram.

Than chét mang anh di, gidng nhu cuong lii dén,



cudn lang mac trong dém.

50
Khong cuoi 16i nguoi khac, 1am duoc hay khong duoc

ma phai nén nhin minh, lam dugc hay khong duoc.

51
Bong hoa dep mau sic, ma lai thiéu mui huong,

nhu ngudi chi néi hay, ma khong biét tu hanh.

61
Ai 1a ngudi | khach, khong tim duoc ban hién,
hay ban t6t hon minh.

T4t hon di mot minh, hon di véi ké ngu.

64
Ca doi ngudi ngu dét, séng véi bac tri hién,
ma khong ngd Chan Ly.

Nhu mudng trong t6 canh, khong ném dugc mui canh.

67

Nghiép khong dugc lam tét, khi lam xong dn nan.



Nghi dén luc tra nghiép, nuéc mit roi ddm dia.

69
Nguoi ngu coi nghiép ac, nhu mat ngot thom ngon,
luc nghiép chua chin mui.

bén luc nghi€p chin mui, nguoi au sau nhan lanh.

81
Cling nhu ngon nui da, khong lung lay boi gid.

Nguoi tri khong lay dong, trudc nhitng 161 khen ché.

82
Ciing nhu hd nudce sau, nudce trong siu tinh ling.

Nguoi tri tam tinh lang, sau khi nghe Gido Phap.

85
Ca ‘bién’ ngudi bén séng, khong may ai sang duoc,
bo giai thoat bén kia.

Moi nguoi di 1én xubng, 13n quin bén bd nay.



90

Ai hoan tit chuyén di, rii bo hét au sau,

dd hoan toan giai thoat, va lia bo dinh mac.
D4i v6i ngudi nhu vay, khong con lira si mé,

thiéu dét trong nhiét nio.

94

Ai diéu phuc céc can (gidc quan), nhu ngudi lai xe ngua,
diéu khién duoc con ngua.

Ai bo tanh kiéu man, bo hét nhitng si mé¢,

ngudi vitng chii nhu vay, thanh than ciing thém ghen,

(tizc la ciing mén phuc).

96
Suy nghi trong an tinh; 161 n6i, nghiép an tinh.
Ai hiéu lam dung vay, 1a giai thoat hoan toan,

trong yén binh tinh mich.

97
Khong nhe da ca tin, biét duoc tinh “vé vi”,
Cat bo moi rang budc, da tan két co duyén,

ngay ca thién hay ac; da trur bo tham duc.



Ai lam duogc nhu viy, 1a bac thugng dang nhat.

103
Du chién thing ngan tran, du chinh phuc ngan nguoi

Khong bang sy chinh phuc, dugc chinh ban than minh.

104-105

Chinh phuc duoc chinh minh, méi 1a diéu that tot,
hon chinh phuc ké khac.

Du thién nhan, thién than, du Ma vuong, Pham Thién,
khong ai thang dugc minh.

Nguoi tu diéu phuc minh, ngudi canh giit giéi hanh,

d6 1a nguoi toi thang.

111

Du sdng ca trim nam, khong gidi hanh dao duc,

va cling khong ty chu.

Ciing khong bang mot ngay, séng mot ngay that su,

bing dao dtrc, hanh thién.

116

Nhanh nhau lam viéc lanh, ngin tim lam viéc ac.



Ai cham 1am diéu lanh, thi tim hay dinh ac.

119
Nguoi ac khong thiy ac, khi nghiép (ac) chua chin mui.

Khi 4c nghiép chin t&i, mai thy duoc ac qua.

120

Nguoi thién khong thay gi, khi nghiép (thién) chua chin
mui.

Khi thién nghiép chin téi, méi thay duogc thién qua.

121

Ché khinh suat diéu 4c, néi: “N6 khong dén minh”.
Ngay ca tirng giot nho, nho 1au ciing day binh.
Pung nhu ké ngu dai, tich dan ting ‘giot’ ac,

dén khi ac day minh.

122

Ché khinh suat diéu thién, néi: “N6 khong dén minh”.
Ngay ca tirng giot nho, nhé 1au ciing ddy binh.

Do vay nguoi co tri, tich cop tung ‘giot’ thién,

dén khi thién day minh.



125
Ai hai nguoi lvong thién, nguoi lvong thién thanh cao
Piéu 4c d6 quay lai, vao chinh ké ngu do,

nhu dit quing nguoc gio, thoi lai mit ngudi quing.

129

Minh run so dao kiém, minh ciing so chét choc,
minh ciing quy mang séng.

Vay lay ngudi 1a minh, thi khong nén giét hai,

khong gy ra giét hai.

131
Al thi cau hanh phuc, ma lai dung roi vot,
hanh ha sinh vat khac.

Thi tir d6 vé sau, khong tim duoc hanh phic.

152
K¢ it hoc (v6 minh), 16n 1én nhu con bo,

xac than ngay cang lon, oc tri tu¢ thi khong.

155

Khong séng Doi Thanh thién, nhu khong chit cua cai,



lam ra lIac xuan thoi.

Giong nhu con diéc nudc, trén ho khong ca tom.

159

Néu nguoi cling tu lam, nhirng viéc minh khuyén bao,
thuc day nguoi khac lam.

Al tir diéu phuc minh, diéu phuc duoc nguoi khac.

Nhung that lam kho khin, méi diéu phuc dugc minh.

160

Chinh minh la nwong tua, cho ban than cua minh,
Chi con ai chd nao, lay lam noi nuong tua?

Khi ban than mot ngudi, dugce hoan toan ché ngy,

Tré thanh noi nwong tua, viing chai that kho tim.

165

Tu minh lam diéu 4c, va tu minh 6 nhiém

That ra ciing chinh minh, t trir bo diéu 4c,

mai thanh loc dugc minh.

Thanh tinh khong thanh tinh, that ra cling chinh minh.

Khoéng ai 1am cho minh, tré nén thanh tinh duoc.



167
Khong theo phap thap hén, khong phong ting budng tha,
khong om giir ta kién.

Thi ludn hdi tai sinh, khong kéo dai thém nira.

171
Hiy dén nhin thé gian, théu dét mau 16ng I3y,
nhu xe ngua hoang gia

K¢ ngu nhin mé man, ké tri khong dinh mac.

178
Tha (tinh tan tu hanh), & nhap vao dong Thanh
Con hon 1am chua té, cai tri trai dat nay,

Con hon 1én ¢061 thién, hon chua té vi tru.

183

Khong 1am nhitng diéu xau
Hay 1am nhitng diéu lanh
Gilt cho Tam trong sach

D6 1a 16 Phat day.

184



Su tu hanh khé hanh, xuét chiing nhat d6 1a:

nhan nhyc va kién tri.

Niét-ban 1 t6i thuong, nhu Buc Phat di noi.

Ddi v6i nhitng ngudi khac, ngudi xuat gia bat hai,

ca ngudi tu khd hanh, ciing vé hai voi ngudi (khdc).

185

Khong nén néi diéu 4c. Khong nén ham hai nguoi.
Tu tap dé giit minh, trong Gigi hanh can ban.

Tiét 46 trong dn udng, sdng & noi thanh nhan.
Tinh tin nang tam thuc.

bay la loi Phat day.

197
Hanh phuc thay ta song,
khong thu ghét han thu, gitra nhitng nguoi thu han.

Ta sdng khong han thu, gitta nhitng nguoi thu han.

201
Ké thang tao thu dich; ké bai luy 4u sau.
Séng yén binh hanh phuc, khong mang dén chién thang,

khong mang ca chién bai.



204

C6 dugc suc khoe tét, 1a diéu lgi tot nhat;
C6 dugc sy man nguyén, 1a tai san 1én nhat.
Mot nguoi ban tin cay, nhu ba con tdt nhat;

Niét-ban cung véi, hanh phiic cao thugng nhat.

215
Tham duc sinh sau ndo, tham duc sinh sg hai.

Ai khong con tham duc, khong sau ndo s¢ hai.

222

Nguoi kiém nén con gian, nhu diéu phuc con ngua,
gitr xe khong lan vong. D6 1a nguoi danh xe.

Nguoi khong kiém con gian, nhu ké chi ndm cuong,

(nhung khong nai dwoc ngua).

223
Chinh phuc san bang tu, chinh phuc ac bang thién,
chinh phuc khé bang diét (diét kho)

Va chinh phuc ddi tra, bang I& that sy that.



231
Ludn ty chua trong than, than khong bi kich dong.

Bo pham gidi vé than, gitt chdnh hanh vé than.

232
Ludn ty chu trong loi, 161 khong bi kich dong

Bo 101 noi sai trai, gitr 101 trong chanh ngir.

233
Ludn ty chii vé tim, tim khong bi kich dong

Bo suy nghi cai xau, gitt ¥ chdnh tw duy.

234
Nguoi tri luon tu chu, trong kanh dong loi ndi,
trong tu duy suy nghi.

That dtng 1a nhitng ngudi, da hoan toan diéu phuc.

239

Tung mutc do it nhiéu, ting gidy phut troi qua,
ngudi khon dan loai bo, nhitng 6 nhiém noi minh;
Ciing gidng nguoi tho bac, loai dan nhing 16p xi,

duogc thanh bac tinh khoi.



240
L&p sét ri tir sat, an mon chinh thanh sét
Nhu hanh dong sai trai, cia chinh minh gay ra,

ké pham toi phai chiu, canh kh than doa day.

248

Nay thién nam thién nix, hay biét rd diéu nay:
diéu ac kho ché ngu.

Pung dé cho tham lam, 4c tdm 16i kéo minh,

dén khé dau 1au dai.

251
Lira nao bang lira tham. Chap nao bang sdn han.

Ludi nao bang si mé. Séng nao bang séng duc (duc vong).

252

Loi nguoi khac dé thdy, nhung 16i minh kho thay.
Moi tim 10i nguoi khac, nhu sang trau dai vo;
Nhung che giau 16i minh, nhu thg sin thién Xa,

giau than trong nguy trang



267
Ai vuot qua ca thién, va vuot qua ca ac
Ai séng doi thanh tinh, ai sng hiéu thé gian

Nguoi d6 that xirng danh, duoc goi 1a Ty kheo.

268-269

Khong phai boi im lang, nguoi tré thanh Mau-ni (*),
néu minh con ngu ddt, chua hoc duogc chanh phép,
(sao goi la Mdu-ni?).

Nguoi khon thi suy xét, nhu cam can hai dau

chon 13y nhirng diéu tét, bo di nhitng diéu xau,

lam duoc nhitng diéu ay, maéi 1a bac Mau-ni.

Nguoi hiéu 16 hai mat, cua sy that thé gian,

mai 1a bac Mau-ni.

(*) Chét muni trong tiéng Pali dwoc phién dm la Mdu-ni

(gidng nhu trong chir Phdt Thich-Ca Méu-ni vdy), ¢é nghia la
tri gid tram mdc, tinh lang; nha hien triét tinh mac, twong ty
nhw cdach nguoi ta goi Duc Phdt Mau-ni vi sy tinh mdc, tinh

lgng cua Nguoi.

273

D4i v6i moi con dudng, Bat Chanh Pao téi uu;



D4i v6i moi chan 1y, Tt Diéu Dé tdi wu;
Doi voi moi trang thai, Giai Thoat 1a tbi uu;
Vi cac loai hai chan, Nguoi Thay Biét (Tri Kién),

maoi 1a loai to1 wu.

274
Pay duy nhat Con Puong, Khong con con dudng khéc,
lam thanh tinh, Tri Kién.

Di theo Con Pudng nay: Ma-Vuong phai rdi loan.

275
Pi theo Con Pudng nay, s& cham dut kho dau,
Chinh 13 Con Pudng nay, nho né Ta tuyén thuyét,

Ta d4 hoc duoc cach, nho tén doc (khd dau).

276
Phai tu minh tinh tan, chu Phat chi 1 thay.
Ai bude vao Chanh Pao, va nd luc hanh thién,

thi s€ duoc giai thoat, khoi tréi bugc Ma-Vuong.

277
“Tat cd cdc phdp hitu vi déu la khé (dukkha)”



Ai hiéu thau diéu nay, bang tri tué tri kién,
S& tré nén vo tu, trudc tat ca kho dau.

Pay chinh 12 Con Puong, din dén noi Thanh Tinh.

280

Ai khong chiu nd luc, lac nén can nd lyc,

khi con tré khoe manh, ngéi roi khong muc dich,
biéng nhac khong tu duy.

Ké biéng ludi nhu vay, khong thé thay con duong,

dén tri tué tri kién.

281

Can than véi 101 noi, kiém ché trong tam ¥,
khién than tranh diéu ac;

Ba nghiép (¢thdn, y, miéng) duoc trong sach,

Va thuc hién Con Buong, Bac Giac Ngd da qua.

334

Duc vong cua nhitng nguoi, song vé lo phong dat
I6n 1én nhu day leo (Maluva) (*)

Nguoi nhay day nhay d6, giong nhu loai vuon ring,

chay nhay tim hoa trai.



(*) Day leo Mavula 1a gidng gidy leo to, sbng bang cach
quan quanh cac cay da cay long tho, siét chat than cdy chinh.

335
Ai song trén doi nay, bi ché ngu dinh chit,
bai duc vong tram luan, thi sdu nio ngudi do

I6n nhanh nhu loai c6, Bi-ra-na gap mua.

336

Nhung & thé gian nay, ai han phuc duogc hét,
nhitng duc vong dinh chit, du rat khé han phuc,
thi sdu ndo nguoi do, tu nhién roi rung di

nhu giot nudc trén (/d) sen.

338

Khi cay d3 bj chit, mam van con moc 1én

néu ré con nguyén khoe, nhu gbc ré duc vong.
Néu khong duoc tan diét, dau khd s& khaoi sinh,

lan nay roi lan khac.

343

Nguoi chay theo duc vong, gidng nhu tho mic bay.



Vi thé cac Ty kheo, dang mong cau thoat duc,

nén budéng bé duc vong.

348

Khong con dinh qua khir, khong vudng ban tuong lai,
tu do khoi hién tai

Vuot qua bo bi ngan, tam hét thay giai thoat,

khong con bi sanh, gia.

360

Lanh thay diéu phuc mat.
Lanh thay diéu phuc tai.
Lanh thay diéu phuc mili.

Lanh thay diéu phuc ludi.

361
Lanh thay diéu phuc than.
Lanh thay diéu phuc loi.
Lanh thay diéu phuc tam.
Lanh thay diéu phuc hét.
Ty kheo diéu phuc hét,

1a thoat khoi kho dau.



362

Nguoi Kiém soét duoc tay, kiém soat dugc ban chan,
kiém soat duoc 101 noi.

Dat kiém soat cao nhat (zdm): vui thich thién tu tai,

séng doc than tri tic, nguoi d6 goi 1a Ty kheo.

365
Ché ché bai nhitng gi, minh nhan dugc c6 duoc.
Ché ganh ty nhitng gi, nguoi nhan dugce c6 duoc.

Ty kheo ma ghen ty, khong chung thién dat dinh.

367

Ai khong con dinh chap, vao Danh Sic (tdm, thdn)
Khong sau ndo nhitng gi, khong phai 13 c¢6 that
That vay la Ty kheo.

368

Ty kheo luén 4n trd, & trong 1ong tir bi

Nguoi say mé hoc hoi, gido ly cia bac Phat

Chung dat Canh Yén Tich, (va) hanh phtc nho tinh lang,

trong mdi phap hitu vi.



385

Ddi véi ai khong chap, bo nay hay bo kia,
khong chap ca hai bo,

ngudi dé khong con kho, va lia xa dinh méc,

ta goi la Ba-la-mon.

387

Mait troi chiéu ban ngay.
Trang soi roi vé dém.
Ao giap sang chién binh.
‘Thién’ sang Ba-la-mon.

Con hao quang Buc Phat, soi sang ca ngay dém.
420
Ai khong biét s6 phan, 1a troi hay 1a nguoi,

hay la Can-that-ba.

Ai phong trir 6 nhiém, tré thanh ngudi dang trong,

ta goi 1a Ba-la-mon.

423



Ai biét thay kiép trudce, thién gisi va dia nguc,
nguoi da dat dén duoc, su chdm dut tai sinh,
ching dat siéu tri thire, thanh tri giac Mau-ni,

moi chirng Nngd vién man, Ta goi la Ba-la-mon.

(trich dich bé Kinh Phdp Cii — Tiéu Bg Kinh)?

! Hoa thwong W. Rahula djch ter tieng Pali
Ban dich tieng Viér: Lé Kim Kha



